
日   時 ：ほぼ毎月１回
     ※日程はチラシまたはホームページをご覧ください

 10時 30分 ～11時 30分

場   所 ： 四国がんセンター
     患者・家族総合支援センター   

憩いのひろば

対 象 ： テーマに興味のある方

内 容 ： ①紙芝居を使った副作用対策のお話（30分）

②ウィッグなどケア用品のお試しタイム（30分）

講 師 ： 国立がん研究センター アピアランス支援センター主催の
                研修を修了したスタッフ

お悩みを一緒に解決！

《主催・問い合わせ》四国がんセンター 患者・家族総合支援室 TEL : 089-999-1209

アピアランスケアセミナー

抗がん剤治療によって外見の変化が起こることがあります

外見の変化に対する対応方法を私たちと一緒に考えてみませんか？

・脱毛やウィッグについて知りたい

・お肌や爪のことが気になる など不安なことをご相談ください！

手軽に使えるケア用品や
ウィッグをご紹介！

（入院中の方もご参加いただけます）

2025年度

アピアランスとは、英語で「外見」という意味です

そして、オレンジクローバーは、国立がん研究センターから始まったアピアランス活動の

シンボルマークです。たくさんのハートが集まって、患者さんが輝くことを支えています

アピアランスケアセミナーは、国立がん研究センター中央病院で実施されている

「患者さんのための外見ケアに関するサポートプログラム」の内容です

（参加費無料）
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