
長くつき合う病に変化 診断時から就労相談
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医療の進歩で「がん」が不治の病から長く

つきあう病気へ変化するに従い、就労世代の

がん患者が増えている。四国がんセンター（松

山市南梅本町）では、専門機関が出張で就職

・就労相談などに応じる患者・家族総合支援

センター「暖だん」を併設。医師でセンター

長の灘野成人さんは「治療と仕事の両立につ

いて、診断時から気軽に相談できる体制を作

ってきた」と話す。灘野さん、看護師の山崎

三紀子さん、医療ソーシャルワーカーの篠原

瞳さん、暖だん室長（認定がん専門相談員）

の福島美幸さんに話を聞いた。

がん患者の就労相談などに応じる篠原さん

‖四国がんセンター提供

がん患者の就労支援に取り組む（左から）山崎さん、福島さん、灘野さん、篠原さん

‖いずれも松山市南梅本町甲の四国がんセンターで

｜
｜
患
者
・
家
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

「
暖
だ
ん
」に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

福
島
さ
ん

「
暖
だ
ん
」
は
、
が
ん
患

者
や
家
族
、
友
人
が
集
い
、
交
流
で
き
る

場
と
し
て
併
設
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
や
家

族
が
様
々
な
思
い
を
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と

語
り
合
う
「
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン
」
や
が
ん

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
山
の
就
職
支

援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
毎
週
、
個
別
に
就
職

相
談
に
応
じ
て
い
る
ほ
か
、
愛
媛
産
業
保

健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
両
立
支
援
促
進

員
（
社
会
保
険
労
務
士
）
に
よ
る
就
労
相

談
を
月
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
就
職
試

験
の
面
接
対
策
や
職
場
へ
の
病
気
の
伝
え

方
な
ど
、
就
労
を
巡
る
幅
広
い
悩
み
に
対

し
、
専
門
的
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

治
療
に
よ
る
外
見
の
変
化
で
、
仕
事
復

帰
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

「
暖
だ
ん
」で
は
、
ウ
イ
ッ
グ
や
メ
ー
ク
、

乳
が
ん
手
術
後
の
補
正
下
着
な
ど
の
展
示

室
を
設
け
て
お
り
、
自
由
に
見
学
、
試
着

も
可
能
で
す
。

｜
｜
が
ん
患
者
の
就
労
に
関
し
て
課
題

だ
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

篠
原
さ
ん

患
者
が
職
場
復
帰
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
て
も
、
職
場
の
理
解
が
な

い
と
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
は

病
状
や
治
療
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
、
治

療
に
よ
る
副
作
用
の
症
状
も
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
患
者
の
状
態
に
応
じ
て
可
能

な
範
囲
で
配
慮
し
て
も
ら
え
る
と
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

ま
た
、
職
場
で
の
相
談
窓
口
や
社
内
で

利
用
で
き
る
制
度
な
ど
が
あ
れ
ば
、
本
人

に
ご
案
内
い
た
だ
け
る
と
、
休
職
中
に
お

い
て
も
安
心
感
を
持
て
る
と
思
い
ま
す
。

休
職
中
の
生
活
保
障
と
し
て
は
、
会
社

員
や
公
務
員
な
ど
健
康
保
険
の
被
保
険
者

に
は
傷
病
手
当
金
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。た

だ
、
自
営
業
な
ど
国
民
健
康
保
険
の

方
は
、
通
常
は
こ
の
制
度
を
使
え
ず
、
休

ん
だ
分
だ
け
収
入
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
治
療
中
は
仕
事
が
で
き
ず
、
一
緒
に

働
い
て
い
る
家
族
に
負
担
を
か
け
て
し
ま

い
、
後
ろ
め
た
く
感
じ
て
い
る
患
者
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
営
業
の
方
に
も
休

職
中
の
補
償
が
あ
れ
ば
、
金
銭
的
、
精
神

的
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

｜
｜
復
職
後
は
ど
の
よ
う
な
悩
み
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

山
崎
さ
ん

患
者
は
元
の
職
場
に
復
職

で
き
た
と
し
て
も「
頑
張
ら
な
い
と
」「
休

ん
だ
分
を
取
り
戻
さ
な
い
と
」
と
無
理
を

し
て
し
ま
い
、
「
つ
ら
い
」
と
声
を
上
げ

づ
ら
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
頑
張
り
た
い
思
い
に
寄
り
添
い
、
聞

い
て
く
れ
る
復
職
サ
ポ
ー
タ
ー
の
よ
う
な

存
在
が
会
社
に
い
る
と
心
強
い
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
外
来
受
診
に
合
わ
せ
て
復

職
後
の
患
者
か
ら
じ
っ
く
り
話
を
聞
く
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
「
同
僚
に
同
病
者

が
い
る
と
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
」「
上

司
や
同
僚
か
ら『
あ
な
た
が
い
て
助
か
る
』

『
あ
り
が
と
う
』
な
ど
の
声
か
け
が
あ
る

と
頑
張
れ
る
」
と
言
い
ま
す
。
こ
う
し
た

心
が
け
は
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
で
あ
る
な

し
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
職

場
に
す
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

職
場
で
ど
の
よ
う
に
支
援
す
れ
ば
よ
い

か
分
か
ら
な
い
時
や
、
従
業
員
で
あ
る
患

者
か
ら
復
職
の
申
し
出
が
あ
っ
た
際
に

は
、
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遠
慮
な

く
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
患
者
、
企
業
の

担
当
者
と
一
緒
に
良
い
方
法
を
探
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

患
者
・
家
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
「
暖
だ
ん
」

で
は
ウ
イ
ッ
グ
な
ど
を
自
由
に
見
学
、
試
着
で

き
る

交流の場「暖だん」併設思いを共有

｜
｜
が
ん
治
療
と
仕
事
と
の
両

立
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。灘

野
さ
ん

か
つ
て
が
ん
は
不

治
の
病
と
さ
れ
、
治
療
期
間
も
長

く
、
離
職
す
る
人
が
多
く
い
ま
し

た
。
し
か
し
今
は
、
外
来
で
抗
が

ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
主
治
医
と

症
状
に
つ
い
て
相
談
し
な
が
ら
、

仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
可
能
で

す
。
当
院
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
も
す
ぐ
に
仕
事
を
辞
め
な
い

よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、
職
場
の
理
解
が
あ
る
か

ど
う
か
が
復
職
に
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
も
事
実
で
す
。
２
０
１
８

年
の
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の

調
査
に
よ
る
と
、
が
ん
と
診
断
を

受
け
て
治
療
前
に
退
職
・
廃
業
し

た
人
は
就
労
者
の
約
２
割
に
及
ん

で
い
ま
す
。

｜
｜
企
業
な
ど
と
の
協
力
が
不

可
欠
で
す
ね
。

灘
野
さ
ん

が
ん
治
療
と
仕
事

を
両
立
す
る
に
は
、
企
業
と
医
療

機
関
が
連
携
し
て
適
切
な
支
援

を
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
の
認

識
が
高
ま
り
、

年
に
厚
生
労
働

省
か
ら
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
第
３
期

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
）
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
本
人
が
職

場
に
両
立
支
援
を
申
し
出
た
上

で
、
産
業
医
や
労
務
担
当
者
を
通

し
て
仕
事
内
容
や
勤
務
状
況
な
ど

の
情
報
を
病
院
に
提
供
し
て
も
ら

い
ま
す
。
主
治
医
は
そ
れ
を
受
け

て
就
業
上
の
配
慮
や
注
意
事
項
に

つ
い
て
診
断
書
を
兼
ね
た
意
見
書

を
提
出
。
職
場
で
は
そ
れ
を
も
と

に
、
治
療
と
仕
事
を
両
立
で
き
る

よ
う
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
で
は
、
主
治
医
が
企
業
の

産
業
医
な
ど
と
連
携
し
、
が
ん
患

者
の
情
報
を
企
業
側
に
提
供
し
て

療
養
上
必
要
な
指
導
を
す
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
厚
労
省

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
復
職

を
進
め
る
こ
と
で
職
場
の
理
解
を

得
ら
れ
、
当
院
で
は
両
立
支
援
で

関
わ
っ
た
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
患
者

が
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

｜
｜
就
労
支
援
を
行
う
上
で
心

が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。篠

原
さ
ん

当
院
で
は
早
期
か

ら
が
ん
患
者
の
就
労
支
援
に
介
入

で
き
る
よ
う
、
初
診
や
診
断
時
、

入
院
時
に
就
労
支
援
に
つ
い
て
情

報
提
供
す
る
ほ
か
、
勤
務
状
況
な

ど
を
聞
き
取
り
、
就
労
支
援
に
関

す
る
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

当
院
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ら
が

が
ん
の
専
門
相
談
員
と
し
て
、
対

面
や
電
話
で
就
労
な
ど
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
目
の
前
の
患
者

が
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
人
生
を

歩
ん
で
こ
ら
れ
、
今
後
ど
の
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
か
と
い
っ
た
思

い
、
仕
事
に
対
す
る
考
え
方
を
大

切
に
し
な
が
ら
話
を
聞
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
主
治
医
が
職
場
に

提
出
す
る
意
見
書
を
発
行
す
る
際

に
は
、
診
察
に
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
同
席
し
ま
す
。
そ
の

後
の
外
来
時
に
も
、
復
帰
後
の
状

況
を
う
か
が
う
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

松
山
・
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
職場復帰安心感を

治
療
と
両
立
プ
ラ
ン
作
成


