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検査

１日１回（       時）

栄養

活動

四国がんセンター　　　　消化器科　　　　　　　　　　　　　　　　
2024年10月30日　作成

2026年2月18日　改訂

腕時計、眼鏡、コンタクトレンズ
入れ歯、ネックレス、ヘアピンなどの
装飾品を外してください
診察券とパスケースを持って
治療室へ移動します

ベッドで病室に戻ります
治療２時間後、痛みがなければ病棟内を
歩くことができます

・吐き気・嘔吐・腹痛がない
・退院後の日常生活の注意点について理解できる

２１時以降は食べたり、飲んだり
できません
※症状によって、変更することが
  あります

血液検査
レントゲン検査（胸部・腹部）

・痛みを我慢せず、医療スタッフに
　伝えることができる
・吐き気・嘔吐・腹痛がない
・退院後の日常生活の注意点について
　理解できる

シャワー浴をしましょう

朝から食べたり、飲んだりできません 治療２時間後、痛みがなければ
少量の水分をとることができます
（翌朝まで　２００ml程度）

術衣に着替えます
着替えや移動は、看護師がお手伝いしま
す
治療室には
（　歩行　・　車椅子　・　ベッド　）
で移動します

上部消化管ステント留置術（食道・胃・十二指腸）を受ける（　　　　　　　　　　　　　　　）さま

血液をサラサラにする薬は
中止します
看護師に渡してください

朝食後の薬は、血圧と痛み止め以外は
中止になります

内服

血液をさらさらにする薬以外は
再開します

治療当日　　　月　　　日

目標

・治療について理解できる ・治療を受けることができる ・痛みを我慢せず、医療スタッフに
　伝えることができる
・吐き気・嘔吐・腹痛がない

食事が始まった方は、
午前中に点滴の針を抜きます注射

点滴

治療前から点滴を始めます

１０時、治療前 帰室時、１９時

血液検査

その他

医師より治療の説明があります
同意書にサインをして看護師に
渡してください
看護師が準備等について
説明します

医師が治療結果を説明します
看護師が治療後の注意事項を
説明します

１日２回（１０時、１９時）

血液検査とレントゲン検査の結果で問題
がなければ、水分制限なく飲めます

医師の許可が出れば、本日より食事が始まります
（３分粥）
※状態により、食事内容が
　変更することがあります

体を拭きます シャワー浴ができます

病棟内の歩行に制限はありません 制限はありません制限はありません

清潔

検温
血圧測定

治療後の注意事項について

・飲んだり食べたりした後に、吐き気がする、

嘔吐した、腹痛がある、等の症状があれば、

医療スタッフにお知らせください


