
入院日 手術当日 術前 手術当日 術後 退院日
1日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目

手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目
自己管理

手術
■手術について理解できる
・手術・麻酔に対する不安の訴えがない
・必要性が理解できる

■手術について理解できる
・必要性が理解できる

精神
■精神的準備ができている
・落ち着きがある

■精神的準備ができている
・落ち着きがある

入院・日常・退
院生活

■日常生活の注意点について理解できる
・退院後の生活に対する不安の訴えがない

その他の全身状
態

■身体的準備ができている
・治療計画を言える

■身体的準備ができている
・治療計画を言える

バイタルサイン
ズ

■発熱がない
・体温が38℃以下

呼吸
■呼吸状態が安定している
・安静時に呼吸困難がない

消化管
精神（睡眠・認
知症を含む）

■精神状態が安定している
・落ち着きがある

皮膚（爪・毛髪
を含む）

■スキントラブルがない
・皮膚異常がない

疼痛管理
■疼痛のコントロールができている
・疼痛がない
■転倒予防行動ができる
・安静が守れている
■離床ができる
・歩行ができる

#1
健康促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#1
健康管理促進準備状態

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#2
不安

#3
転倒転落リスク状態

#3
転倒転落リスク状態

#3
高体温

#3
転倒転落リスク状態

#4
転倒転落リスク状態

安静度 フリー フリー 術後４時間ベッド上安静 フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー
常食(絶食・絶飲食指示は医師に確認) 絶飲食 絶食　手術4時間後、腸蠕動音確認後飲水可(初

回看護師見守り)
術後１日目全粥、術後２日目常食 術後１日目全粥、術後２日目常食 常食 常食 常食 常食 常食

観察項目
検温 検温 バイタルチェック　帰室時・15分・30分・１時

間・2時間後
検温 検温 検温 検温 検温 検温 検温

血液検査
画像検査
生理機能検査
その他の検査

手術・麻酔
医師からの説明
手術同意書
麻酔同意書
診察
入院診療計画書
栄養管理計画書

血管確保(20G) 酸素吸入（５リットルマスク　４時間） ハンドネブライザー ハンドネブライザー ハンドネブライザー ハンドネブライザー ハンドネブライザー ハンドネブライザー 喉頭ファイバー

ＤＶＴ予防処置オーダーのこと 酸素吸入終了後SPO2　94％以下　O2　３リット
ル開始

喉頭ファイバー 喉頭ファイバー 喉頭ファイバー 喉頭ファイバー 喉頭ファイバー 喉頭ファイバー

喉頭ファイバー AVインパルス使用(肺動脈血栓塞栓リスク評価
に準ずる)
喉頭ファイバー

処方 吸入用リンデロン液・生食
注射・点滴 点滴(９時出しの場合は不要) 点滴(終了後抜針)
インスリン

入院時オリエンテーション
術前オリエンテーション

看護ケア 看護ケア 沈黙療法（必要時） 沈黙療法（必要時） 沈黙療法（必要時） 沈黙療法（必要時） 沈黙療法（必要時） 沈黙療法（必要時） 沈黙療法解除・吸入中止

看護ケア 手術着へ着替え　　義歯・装飾品・化粧・湿布
除去確認
ストレッチャーで手術室へ移送

沈黙療法(沈黙必要か医師へ確認) 看護ケア 看護ケア 看護ケア 看護ケア 看護ケア 看護ケア 退院指導

入院診療計画書に看護計画を記載して説明 睡眠ケア 睡眠ケア 睡眠ケア 睡眠ケア 睡眠ケア 睡眠ケア 睡眠ケア
栄養アセスメント
睡眠ケア
内服確認(持参薬)

退院調整
リハビリ

必要物品　病衣　テッシュペーパー 手術室持参物品　（麻薬） 術前内服薬再開 術前内服薬再開 抗凝固薬・抗血小板薬再開確認 抗凝固薬・抗血小板薬再開確認 抗凝固薬・抗血小板薬再開確認 抗凝固薬・抗血小板薬再開確認 退院
次回外来受診日

術前検査確認(血液検査[末梢血一般・白血球分
画・血型・肝・胆・腎ｾｯﾄ・PT・APTT・・FBS・
感染症]不規則抗体検査・尿検査・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ
・心電図・呼吸機能検査)

朝内服薬有の場合内服確認

持参薬システム参照
ＤＶＴ評価確認
パス食入力確認
発熱時(38℃以上) 疼痛時 不眠時　リスミー１錠 不眠時　リスミー１錠 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時
疼痛時 発熱時指示(１番目指示クーリング) 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時
便秘時 嘔気時指示 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時
不眠時 疼痛時 疼痛時 発熱時(38℃以上) 発熱時(38℃以上) 発熱時(38℃以上) 発熱時(38℃以上)
嘔気・嘔吐時 発熱時(38℃以上) 発熱時(38℃以上) 疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時

治療、処置

投薬

看護

確認項目

知識・教育・理
解

患者状態

生活動作・日常
動作・リハビリ

看護計画

条件付き指示

活動・安静・
ADL

処置

ケア

検査

食事

ステップ名称 手術後 退院準備期
2日目

■自己管理ができる ■自己管理ができる

■日常生活の注意点について理解できる
・必要性が理解できる

■発熱がない
・体温が38℃以下

■経口摂取ができる ■食事摂取ができる
■精神状態が安定している
・落ち着きがある

■精神状態が安定している
・落ち着きがある

■転倒予防行動ができる
・転倒しない

顕微鏡下喉頭微細手術

背景ピンク（個別引き落とし）と「条件付き指示」は、患者さんの状態にあわせて必要な指示を使用します


